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คํานํา 
 

   เอกสารประกอบการเรียน วิชาเพศวิถีศึกษา (2000-1607) ฉบับน้ี จัดทําข้ึน 
ตามจุดประสงคและคําอธิบายรายวิชา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 
2556 เพื่อเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเพศวิถีศึกษา สําหรับนักเรียน ระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในหมวดวิชาทักษะชีวิต กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

  เอกสารประกอบการเรียนฉบับน้ี  มี เ น้ือหาสาระประกอบดวยสาระสําคัญ 

จุดประสงคการเรียนรู หนวยการเรียนรู แผนผังความคิด เน้ือหาสาระ คําศัพทสําคัญ แบบฝกหัด และ

แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน ซึ่งเกิดจากการเรียบเรียงจากประสบการณสอนวิชาเพศศึกษา 

และเพศวิถีศึกษาของผูจัดทํา โดยไดเรียบเรียงเน้ือหาสาระใหสอดคลองกับยุคสมัย มีความทันสมัย 

และสื่อสารดวยหลักทางภาษาที่เขาใจงาย ตรงกับกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูไดดวยตนเองและมีความเขาใจเน้ือหาสาระไดเปนอยางดี  

  ขอขอบคุณเจาของตําราที่นํามาอางอิงไวในเอกสาร และคณะผูเช่ียวชาญ ที่ให
คําแนะนําปรึกษาจนเอกสารฉบับน้ีมีความชัดเจน และสมบูรณย่ิงข้ึน 

 
       รุจริา  บุญรักษา 

  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



3 
 

เพศวิถีศึกษา (2000-1607)   วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี   

คําอธิบายรายวิชา 
 
จุดประสงครายวิชา เพ่ือให 
           1.  มีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขอนามัยของระบบสืบพันธุ 
           2.  เสริมสรางสมัพันธภาพที่ดีกับผูอื่นตามหลักการ 
           3.  สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และปญหาจากการมเีพศสมัพันธ 
ไมพรอม 
           4.  เพื่อใหตระหนักรูในคุณคาของตนเอง สรางแรงจูงใจในการตัดสินใจเลอืกแนวทาง 
การดําเนินชีวิตอยางมสีุขภาวะ  
 
สมรรถนะรายวิชา 
 1.  แสดงความรูเกี่ยวกบัสุขอนามัยของระบบสบืพันธุ พัฒนาการทางเพศในวัยรุน 
          2.  ทักษะดานการจัดการเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทกัษะการตัดสินใจ 
          3.  วิเคราะหอิทธิพลทางสังคมที่มผีลตอพฤติกรรมทางเพศ 
          4.  แสดงความรูการปองกันการรับเช้ือเอชไอวี 
          5.  ปฏิบัติโครงงานเกี่ยวกับ เปาหมายและแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตที่มีสุขภาวะ 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ปฏิบัติเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศเมื่อเปลี่ยนแปลงเขาสู วัยรุน  การดูแลสุขภาพทาง 
เพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวังตอบทบาทและความรับผิดชอบ การแสดงออกทางเพศ ทักษะ 
การตัดสินใจ การตอรองและการสื่อสารความตองการตามความคิดเห็นและความรูสึก การตระหนัก 
ในคุณคาของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผูอื่น สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทาง
เพศภายใตกรอบของกฎหมายวาดวยเพศ สังคม วัฒนธรรมตลอดจนภาพลักษณที่สงผลตอความรูสึก
และพฤติกรรม การเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือที่เปนมิตรในพื้นที่    
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สาระสําคญั 

 การศึกษาเรื่องเพศวิถีในประเทศไทยน้ัน ที่ผานยังไมเปนที่ยอมรับ เน่ืองจากจารีต ประเพณี 
และวัฒนธรรม ตลอดจนลักษณะนิสัยของคนไทยที่คอยขางเขินอาย และปฏิเสธการรับรูความรู 
ความเขาใจในเรื่องเพศสัมพันธ ความสัมพันธระหวางเพศ ตลอดจนความแตกตางระหวางเพศสภาพ 
เปนตน สงผลใหเกิดทัศนคติในแงลบตอการศึกษาเพศศึกษา ดังน้ันการเรียนรู  และตระหนัก 
ถึงความสําคัญ และพื้นฐานของเพศศึกษาอยางถูกหลัก ถูกวิธี ชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ และ 
การเจริญเติบโตอยางรอบดาน มีภูมิคุมกัน และสติในการแกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 เมื่อศึกษาจบหนวยการเรียนรูน้ีแลว ผูเรียนสามารถ 
1.  บอกความหมายของเพศได 
2.  เขาใจความสําคัญของเพศวิถีศึกษา 
3.  อธิบายมิติมมุมองของเพศวิถีได 
4.  เขาใจ และอธิบายประเด็นสําคัญทีเ่กี่ยวกับบทบาทของเพศวิถีศึกษา 

 

หนวยการเรียนรู 

1.  ความหมายของเพศ 
2.  ความสําคัญของเพศวิถีศึกษา 
3.  มิติมุมมองของเพศวิถี 
4.  บทบาทของเพศวิถีศึกษา 
5.  บทสรปุ 
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แผนผังความคิด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

บทท่ี 1 เพศวิถี 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนทําเครื่องหมายกากบาท () ลงในขอทีเ่ปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
   โดยทําลงในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดไมใชบทบาทสําคัญของการศึกษาวิชาเพศวิถีศึกษา คือขอใด 
 ก.  ชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรบัหนาที่ตามเพศของตน 
           ข.  เขาใจความสัมพันธที่ดีตอกันในฐานะเพื่อน ใหเกียรติกัน 
           ค.  เขาใจการเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว 
        ง.  เขาใจการแตงกายตามเพศสภาพ 
2.  ขอใดไมใชคําจํากัดความของคําวาเพศ 
 ก.  เพศวิถี 
 ข.  เพศสรีระ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศสัมพันธ 
3.  ขอใดสอดคลองกบัความสําคัญของเพศวิถีศึกษามากทีส่ดุ 

ก.  ชวยใหรูจักระบบอวัยวะภายในของมนุษย 
ข.  สงเสริมใหเกิดการมเีพศสมัพันธในวัยเรียนอยางปลอดภัย 
ค.  ชวยใหเห็นถึงความแตกตางของเพศชายและเพศหญิงอยางชัดเจน 

 ง.  ชวยใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามธรรมชาติของเพศ  
4.  ขอใดมีความหมายแตกตางจากขออื่น 
 ก.  เพศสถานะ 
 ข.  เพศสภาพ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศวิถี 
5.  การจําแนกเพศตามลักษณะทางชีววิทยา หรือตามลักษณะอวัยวะเพศโดยกําเนิด เปนคําจํากัด 
     ความของเพศในขอใด 
 ก.  เพศวิถี 
 ข.  เพศสรีระ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศสถานะ 
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6.  มุมมองของเพศวิถีศึกษา แบงออกไดกี่มติิมุมมอง 
ก.  4 มิติ 
ข.  5 มิติ 
ค.  6 มิติ 
ง.  7 มิติ 

7.  องคกรอนามัยโลก มีช่ือยอภาษาอังกฤษวาอยางไร 
 ก.  UN 
 ข.  ICAO 
 ค.  WHO 
 ง.  UNESCO 
8.  ขอใดไมใชเหตุผลหลักที่สหประชาชาติใหความสําคัญตอการศึกษาดานเพศวิถีในระดับโลก  
    ตามรายงานของโครงการเอดสแหงสหประชาชน 

ก.  ความเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการต้ังครรภโดยไมต้ังใจต้ังแตอายุยังนอย  
ข.  การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึง่รวมถึงเอชไอวี 

 ค.  การทารุณ ลวงละเมิด  
ง.  การคามนุษย  

9.  การตัดผมสั้น เปนการนําเสนอเพศวิถีของตนเองในมิติมมุมองใด 
ก.  มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ  
ข.  มิติของการดึงดูดทางเพศ   
ค.  มิติการนําเสนอรางกาย  
ง.  มิติของความสัมพันธ  

10.  ระบบการทํางานในรางกายสวนใดมีความสัมพันธกบัการศึกษาเพศวิถีศึกษามากทีสุ่ด 
 ก.  ระบบประสาทและสมอง 
 ข.  ระบบกลามเน้ือ 
 ค.  ระบบสืบพันธ 
 ง.  ระบบหายใจ 
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เพศวีถี 

 เดิมน้ันการศึกษาดานสุขศึกษาของไทย มุงเนนดานลักษณะอัตลักษณทางเพศ หรือการศึกษา
จากลักษณะมิติการกระทําเพียงอยางเดียว โดยจัดใหมีการศึกษารายวิชาเพศศึกษา (Sex Education) 
ซึ่งเมื่อวิเคราะหขอบเขตและเน้ือหารายวิชา ซึ่งครอบคลุมถึงการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดเขาใจ 
และรูเทาทันการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและ
สติปญญา ตลอดจนธรรมชาติของเพศ สุขอนามัย ทัศนคติ ความสัมพันธ และพฤติกรรมทางเพศ 
เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวันในสังคม
รวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข ดังน้ัน คําวา “เพศ (Sex)” จึงยังไมครอบคลุมสอดคลองกับจํากัดความ
กับเน้ือหารายวิชา นักวิชาการจึงไดกําหนดคํานิยามตามความหมายที่แปลจากภาษาอังกฤษ 
Sexuality วา “เพศวิถี” ซึ่งมีคําจํากัดความที่สอดคลองกับเน้ือหารายวิชามากกวา และเปนที่ยอมรับ
ในการเรียนการสอนสากล และจําเปนอยางย่ิงที่ตองการจัดศึกษาใหกับเยาวชน เพื่อปองกันปญหา
และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะปญหาทางเพศกับวัยรุน ซึ่งเปนวัยอยากรูอยากลอง และพรอม
กาวเขาสูอนาคตของชาติในวันขางหนา จึงตองสรางความเข็มแข็ง และตระหนักถึงธรรมชาติ ปญหา 
และแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง ใหเปนภูมิคุมกันใหกับเยาวชนได 

 
1.  ความหมายของเพศ 
 

คําวา “เพศ” ในอดีตมีการใชเพื่อสื่อความหมายตาง ๆ อยางมากมายหลากหลาย จนทําให
เกิดความสับสน เพราะอธิบายถึงความหมายในหลากหลายนัย เชน แบงแยกความแตกตางระหวาง
อวัยวะเพศ การเรียกตามลักษณะสรีระ การแบงตามลักษณะนิสัย รวมไปถึงรสนิยมทางเพศ กอใหเกิด
ความสับสน และความไมชัดเจนตามหลักภาษา ดังน้ันคําวาเพศ จึงสามารถสรุปความหมายโดยรวม
วาหมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ที่ถูกกําหนดโดยลักษณะทางสรีระวิทยา หรือความประสงค
ของเจาของสรีระน้ัน ซึ่งยังมีความหมายรวมไปถึงเพศภาวะและเพศวิถีดวย 

ดังน้ัน เพื่อใหเกิดความชัดเจน จึงเกิดคําจํากัดความ “เพศ” เพื่ออธิบายความหมายตาม 
ลักษณะและองคประกอบโดยสรุปได 3 นัย ดังน้ี (กฤตยา  อาชวนิจกุล, 2554 : 44)  
 1.  เพศสรีระ (Sex)  
 2.  เพศสภาวะ (Gender) 
 3.  เพศวิถี (sexuality) 

 
1.  เพศสรีระ (Sex)  

เพศสรีระ หรือ Sex หมายถึง การจําแนกมนุษยตามลักษณะทางชีววิทยา คือการเรียกเพศ
ของมนุษยตามลักษณะอวัยวะเพศโดยกําเนิด ออกตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธ หรือลักษณะทาง
โครโมโซมเพศ (sex chromosome) ดังตารางที่ 1.1 
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ตารางท่ี 1.1 ตารางจําแนกลักษณะมนุษยตามเพศสรีระ (Sex) 
 

องคประกอบ 
ลักษณะเพศสรีระ (Sex) 

เพศชาย (Male) เพศหญิง (Female) 
ช่ือเรียกอวัยวะเพศ องคชาต (Penis) ชองคลอด (Vagina) 
ภาพอวัยวะเพศ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โครโมโซมเพศ (sex chromosome) XY XX 
 

นอกจากน้ี การแบงเพศตามลักษณะสรีระน้ียังใชในการจําแนกเพศของพืช และสัตวอีกดวย 
โดยจะเรียกวา เพศผู และเพศเมีย ตามลักษณะอวัยวะเพศ 

ในขณะที่ความหมายของ Sex ในภาษาอังกฤษน้ัน ยังหมายถึงการมีเพศสัมพันธ หรือการรวม
เพศอีกดวย ทั้งน้ีการมีเพศสัมพันธเพื่อสืบพันธน้ัน จะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อเกิดความการรวมเพศระหวาง
ชายและหญิงเทาน้ัน (Heterosexual for Procreation)  
 
 
 มนุษยที่มีความผิดปกติทางเพศโดยกําเนิดน้ัน แมจะมีโอกาสพบไดนอยมาก แตก็มีรายงานวา
มีการพบอยูบอยครั้งในทั่วทุกมุมโลก ลักษณะคือมีความผิดปกติของอวัยวะเพศ โดยมีอวัยวะเพศชาย 
และเพศหญิงอยูในคน ๆ เดียวกัน หรือมีโครโมโซม XXY ซึ่งภาระการณเชนน้ีทางการแพทยเรียกวา
สภาวะเพศ “กะเทย” หรือ “ภาวะเพศกํากวม (Intersexuality)” ซึ่งไมสามารถจําแนกลักษณะ
ทางเพศเฉพาะทางเมื่อเติบโตข้ึนได และไมสามารถกําหนดลักษณะทางชีววิทยาใหเปนเพศหญิง หรือ
เพศชายไดโดยสมบูรณ 
 
2.  เพศภาวะ (Gender)  

เพศภาวะ หรือ เพศสภาพ หรือ เพศสถานะ คือคําจํากัดความของเพศ ซึ่งมีความหมายวา 
สภาวะกําหนดเพศโดยโครงสรางทางสังคม ซึ่งในอดีตมนุษยถูกหลอหลอมและปลูกฝงการเรียกเพศ
ตามลักษณะสรีระ คือ หญิง ชาย ทําใหสวนใหญประเมินความเปนเพศจากลักษณะทางสังคมวิทยา 
เชน การปลูกฝงวาเพศหญิงตองไวผมยาว มีกริยานุมนวลออนหวาน ประณีตละเอียดลออ ซึ่งใน
สังคมไทยไดเปรียบเทียบเพศหญิงตามเพศภาวะวา “ชางเทาหลัง” ในขณะที่เพศชาย ตองเข็มแข็ง 
สุภาพ เปนผูนํา กลาคิดกลาตัดสินใจ รางกายบึกบึนกํายํา ตัดผมสั้น ในสังคมไทยเปรียบเทียบตามเพศ
ภาวะวา “ชางเทาหนา” ซึ่งหากสังคมเกิดเปลี่ยนการกําหนดสถานะทางเพศใหนอกเหนือจาก
พฤติกรรม หรือลักษณะทางกายภาพที่สังคมกําหนดคือ ชาย หญิง แลว อาจกําหนดไดเพิ่มเติม 
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จากองคประกอบอื่น ๆ เพศภาวะก็จะมีเพิ่มมากข้ึน เชน เกย กะเทย ทอม ด้ี เลสเบี้ยน ฯลฯ อันจะนํา 
ไปสูการกําหนดบทบาท เพศตาง ๆ มากกวาหญิงและชาย  

3.  เพศวิถี (Sexuality)  

องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002) ไดใหความหมายของคําวา 
“เพศวิถี หรือ Sexuality” วาหมายถึง มุมมองตลอดชีวิตของมนุษยในแงของเพศ ความเปนชายหญิง
และบทบาททางเพศ การรับรูสภาพแวดลอมทางเพศ (Sexual orientation) ลักษณะที่กระตุน 
ความตองการทางเพศ (Eroticism) ความพึงพอใจทางเพศ (Pleasure) ความสัมพันธทางเพศและ 
การสืบพันธุ (Intimacy and reproduction) เพศวิถี เปนประสบการณที่ไดรับและแสดงออกใน 
ดานความคิด (Thought) การจินตนาการ (Fantasies) ความปรารถนา ความเช่ือ ทัศนคติ คุณคา 
พฤติกรรม การปฏิบัติ บทบาทและความสัมพันธ ในขณะที่เพศวิถีสามารถที่จะรวมในทุกมิติที่กลาว 
แตไมจําเปนที่ทุก ๆ อยางที่กลาวจะไดเคยมีประสบการณหรือแสดงออกมา เพศวิถีไดรับอิทธิพลจาก
ทาง รางกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย ประวัติศาสตร 
ศาสนาและองคประกอบของจิตวิญญาณ ซึ่งสอดคลองกับนักวิชาการไทยหลากหลายทาน อาทิ 

ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ (2550) ไดใหความหมายของเพศวิถี วาหมายถึง วิถีชีวิตทางเพศที่ 
ถูกหลอมสรางจากคานิยม บรรทัดฐาน และระบบ วิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาและ 
การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ  

กาญจนา  แกวเทพ และพริศรา  แซกวย (2547 : 14) นักสตรีนิยมไทย ไดใหความหมายของ
คําวาเพศวิถี วาหมายถึง วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาทางเพศ หรือภาษากฎหมายลานนา
ด้ังเดิม เรียกวา “ตัณหาอาลัย” โดยในแตละระบบสังคมน้ัน ความปรารถนาทางเพศของปจเจกบุคคล 
เปนมากกวาพฤติกรรมตามธรรมชาติ วาใครมีเพศสัมพันธกับใคร ที่ไหน อยางไร แตหมายรวมถึง 
ความปรารถนาที่ดี ที่เหมาะสม การเกี้ยวพาราสี มโนทัศนเกี่ยวกับคูในอุดมคติ ฯลฯ จึงเปนทั้งเรื่อง 
การสรางความหมายทางสังคม เปนเปาหมายของการควบคุมทางสังคมและการเมือง และเปนพื้นที่
ของการยอมจํานนและการตอสูในระดับปจเจก 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เพศวิถี หมายถึง มุมมอง คานิยม และบรรทัดฐานของมนุษย

ในเรื่องเพศ ตลอดจนวิธีปฏิบัติและการแสดงออกทางเพศ ซึ่งไมใชเรื่องธรรมชาติ แตเปนความหมาย

ในเชิงมิติ ที่ถูกกําหนดทางสังคมวิทยาดานตาง ๆ เชน ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ประวัติศาสตร 

กฎหมาย และวัฒนธรรม เปนตน ซึ่งลวนเกิดจากสภาวะความสัมพันธของจิตใจและรางกายของ

มนุษย ที่ใชเปนตัวกําหนดและสรางความหมายใหแกเรื่องเพศในหลากหลายแงมุม 
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2.  ความสําคัญของเพศวิถีศึกษา 

เพศวิถีศึกษา มีความสําคัญตอการพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณและรางกายของมนุษย 
เพื่อใหมนุษยมีพัฒนาการที่สมบูรณพรอม และเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน โดยรูจัก
ความเสี่ยง โอกาสเกิดความเสี่ยง ตลอดจนวิธีปองกัน ดูแล รักษาสุขภาพรวมกายใหแข็งแรงตามวัย 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียน นักศึกษา ในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยแหง
การเรียนรู และอยากรูอยากลอง ไดเขาใจถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของมนุษย มีสติ และรูเทา
ทันพัฒนาการของตนเองในทุกดาน เปรียบเสมือนการสรางภูมิคุมกันปองกันตนเองเมื่อเติบโต  
ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศวิถีศึกษา ในประเด็นที่สําคัญ ๆ  
และที่นาสนใจดังน้ี  

2.1  เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ 
      ของรางกายตามธรรมชาติของเพศ  
     ซึ่งในชวงวัยรุนรางกายของมนุษยทั้งเพศหญิงและ
ชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงเขาจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ 
มีอวัยวะภายในและภายนอกที่สมบูรณแข็งแรงพรอมใน
ทุกสวน ซึ่งชวยใหเกิดความรู ความเขาใจและตระหนัก
ถึงการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของรางกายตาม
ธรรมชาติ รวมถึงการบํารุง ดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 

 ใหสมบูรณแข็งแรง และมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 
2.2  เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงอารมณ ความคิด ความรูสึก และความสัมพันธระหวางเพศ  
      ทั้งน้ีเมื่อกาวเขาสูชวงวัยรุน สิ่งที่ยากตอการหลีกเลี่ยงน่ันคือการสรางความสัมพันธ

ระหวางเพศ ทั้งในเชิงของเพื่อน มิตรภาพ คนรูจัก หรือคนรัก วัยรุน เปนชวงที่เกิดความสับสน  
ความอยากรูอยากลอง คึกคะนองตามฮอรโมนและสังคมรอบขาง ดังน้ัน การรูจักธรรมชาติของ
อารมณ ชวยสงผลใหรูจักควบคุมอารมณ และสติสัมปชัญญะใหสมบูรณพรอมอยูเสมอ สามารถ
ปองกัน และแกไขปญหาที่เกิดจากอารมณช่ัววูบ ตลอดจนรับมือกับพิษภัยที่มาพรอมกับมิตรภาพ 
ที่หลากหลายในสังคมวัยรุน และสังคมผูใหญ ไมใหถูกครอบงําโดยสื่อ 

2.3  รูจักการดูแลรักษาอวัยวะเพศ และระบบสืบพันธุของมนุษย  
      อวัยวะเพศ เปนอวัยวะที่สําคัญที่สุดที่มนุษยใชในการสืบพันธ โดยมีระบบการทํางาน

ภายในที่ซับซอน เรียกวา “ระบบสืบพันธุ” ซึ่งเปนเรื่องที่หลีกเลี่ยงไมไดที่จะเปดเผยและใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตองแกนักเรียน นักศึกษา ซึ่งเปนเยาวชน และอนาคตของชาติ เพราะระบบสืบพันธ
น้ัน สอดคลองกับสภาวะจิตใจดานอารมณ และความตองการทางเพศดวย ดังน้ันจึงใหนักเรียนได
เรียนรูในเรื่องการระบายอารมณทางเพศ เชน การชวยเหลือตนเอง ตลอดจนภาวะการมีนํ้าอสุจิของ
เพศชาย การมีประจําเดือนของเพศหญิง ซึ่งลวนแตเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย ที่ควรศึกษาและ
เรียนรูเกิดความรู ความเขาใจถึงหลักการ วิธีการ และการปฏิบัติ การดูแลรักษา อยางถูกวิธี เพื่อให
เกิดความปลอดภัย และไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอื่น 

 

รูปภาพท่ี 1.1 มิตรภาพระหวางวัย 
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2.4  รูและเขาใจการมีเพศสัมพันธ โรคติดตอ และปญหาจากการมีเพศสัมพันธ 
      การเรียนรูเรื่องการสืบพันธุ หรือการมีเพศสัมพันธน้ันไมใชเรื่องนาอาย หรือเรื่องลับ ๆ 

อีกตอไป เพราะการมีเพศสัมพันธระหวางเพศคือวิธีการดํารงเผาพันธุที่มนุษยและสัตวเกือบทุกชนิด
บนโลกน้ีใชเพื่อใหกําเนิดลูกหลาน สืบเช้ือสายและรักษาเหลาพันธุน้ันไว หากแตการมีเพศสัมพันธ 
เมื่อถึงวัยที่สมบูรณ และมีความพรอมทั้งรางกาย อารมณ สติ และทางสังคมแลวยอมถือเปนเรื่องงาย
ที่จะควบคุม แตในวัยเรียนเองยังเปนที่นากังวลใจหากนักเรียน นักศึกษามีเพศสัมพันธโดยไมรูจัก
วิธีการปองกัน การวางแผนอนาคตและครอบครัว ตลอดจนรูจักถึงความเสี่ยง อันตราย และโรคภัย
ที่มากับเพศสัมพันธ เพราะการมีเพศสัมพันธน้ันชวยใหมีความสุข เราอารมณ และเกิดความต่ืนเตน 
แตหากเกิดข้ึนอยางขาดสติ และความพรอม มักจะเกิดปญหา อาทิ การทําแทง ยาเสพติด และปญหา
อาชญากรรมตามมา 

2.5  ชวยใหรู เขาใจ และยอมรับในความแตกตางของเพศ 
      การแบงแยกเพศตาง ๆ น้ันสามารถจําแนกไดหลากหลาย ดังที่กลาวมาแลวใน 

หัวขอขางตน ทั้งน้ี เพศ ในทางชีววิทยาไดจําแนกเพศของมนุษยและสัตวตามเพศกําเนิด หรือ 
อัตลักษณทางเพศ (Gender identity) เพียง 2 เพศคือ เพศชาย (Male sex) และเพศหญิง (Female 
sex) ซึ่งจําแนกตามลักษณะอวัยวะเพศ และโครโมโซมเพศของมนุษยโดยแรกเกิด  

ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยเขาใจและเรียนรูปลูกฝงมา
ต้ังแตอดีต แตในปจจุบันองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization) หรือ WHO ไดจํากัดความคําวา 
“เพศภาวะ (Gender)” เพื่อใชจําแนกเพศของมนุษยตาม
คุณลักษณะของผูหญิงและผูชายในบทบาทประกอบสราง
ทางสังคม พฤติกรรม กิจกรรมและคุณลักษณะที่ใหสังคม
พิจารณาว า เปนผู ชายหรือผูหญิ ง  ซึ่ งมีส วนสํ า คัญ 
ที่กอใหเกิดความหลากหลายทางเพศในสังคมปจจุบัน 
โ ดย เ ฉพาะอย า ง ย่ิ ง สั ง คม ไทย  ไ ด เ ป ด อิ ส ร ะ ใ น 
การแสดงออกทางความคิด เพศ และการดําเนินชีวิตได 

อยางเสรี ดังน้ันนักเรียน จึงควรเรียนรูและรูจักลักษณะ ความแตกตางและบุคลิกภาพของแตละเพศ 
เพื่อเขาใจและยอมรับในบทบาทหนาที่ของเพศ ตลอดจนการวางตัวตอเพศตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

2.6  เปนแนวทางในการปูพ้ืนฐานการวางแผนและสรางความมั่นคงใหกับชีวิต 
      ความสําคัญของเพศวิถีศึกษาอีกประการหน่ึงที่สําคัญคือการเตรียมความพรอมใหกับ

นักเรียน ไดเริ่มตนรูจักการวางแผนอนาคต การเลือกคูครอง การแตงกาย ตลอดจนกฎกติกา 
การดํารงชีวิตเมื่อสําเร็จการศึกษา หรือเมื่ออยูในวัยที่พรอมในการสรางครอบครัว การสรางฐานะ  
การทํางานและการมีบุตร ทั้งน้ี นักเรียนจะตองเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาท หนาที่ และ
สิทธิทางเพศของตนเองและผูอื่น เพื่อใหรูจักการเคารพสิทธิ ใหเกียรติ และปฏิบัติตนตามมารยาทที่ดี
ในสังคม และเปนแบบอยางใหกับเยาวชนรุนหลัง หรือลูกหลานไดปฏิบัติตามอยางเหมาะสม 

 

รูปภาพท่ี 1.2 เพศวิถีศึกษาทําใหเขาใจ
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จากความสําคัญของเพศวิถีศึกษาที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เพศวิถีศึกษามีความสําคัญใน
ดานการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนมีทักษะ ความรู ความเขาใจ ตลอดจนทัศนคติและคานิยม 
ที่ดีในเรื่องเพศ รูและเขาใจความแตกตางระหวางเพศ เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น ใหเกียรติและ
เคารพตอกฎกติกาของสังคม รูจักเทาทันตอพิษภัยของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการจัดการ
ปองกันปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 

3.  มิติมุมมองของเพศวิถี 
 

ปจจุบันสังคมไทยใหการยอมรับและเปดกวางกับเรื่อง “เพศวิถี” มากย่ิงข้ึน เพราะหากจะให
นิยามเพศตาง ๆ แลว คงปฏิเสธไมไดวาไมไดมีเพียงเพศหญิง และเพศชาย ในสังคมไทยเพียงอยาง
เดียว เพราะความหลากหลายทางเพศ ที่เกิดข้ึนในปจจุบันก็ลวนแตเกิดจากมิติทางสังคมที่กําหนด
ความหมายตาง ๆ ดังที่นักวิชาการไดกําหนดมิติมุมมองของเพศวิถี วามีความแตกตางถึง 6 มิติ คือ 
(ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2550)  

1.  มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลกัษณ (Erotic desires, 
Practices and Identity)  

     มุมมองของเพศวิถีทางดานอัตลักษณน้ี สื่อถึงการนิยามความหมายทางเพศของตนเอง 
ตามลักษณะเพศภาวะ (Gender) ดวย ทั้งน้ีในเชิงมิติความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และ 
อัตลักษณน้ี บางครั้งไมไดหมายถึงการนิยามเพศของตนเองเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึงมุมมอง 
การนิยามเพศของเรา ที่ผูอื่นมองเห็น ใหนิยามใหอีกดวย  

2.  มิติการนําเสนอรางกาย (Appearances and Display)  
     คือการนิยามความหมายทางเพศของตนเอง โดยการนําเสนอรางกายของตนเองตามที่

ตองการสื่อใหถึงผูอื่น หรือชักจูงใหผูอื่นเขาใจคลอยตาม เชน การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ ลักษณะ
รางกายภายนอก การตัดผมสั้นเพื่อสื่อถึงความเปนชาย การไวผมยาวเพื่อสื่อถึงความเปนหญิง เปนตน  

3.  มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท (Behaviors and Manners)  
     มิติน้ีเกี่ยวของการกําหนดบทบาทของตนเองที่แสดงออก เพื่อใหนิยามความหมายของ

ตนเอง ทั้งน้ีคํานิยามทางเพศในมิติน้ีจะมีความแตกตาง และไมเหมือนกัน แมจะมองในลักษณะ
เดียวกัน ข้ึนอยูกับบริบทแวดลอม ตลอดจนความพึงพอใจ หรือความช่ืนชอบสนใจของตนเองดวย 
เชน การที่ผูมีเพศกําเนิดเปนชายแตมีลักษณะตุงต้ิง ออนหวาน ตนเองอาจกําหนดคําจํากัดความ
ตนเองวาเปนกะเทย แตขณะที่ผูอื่นกลับมองวาตนคือเกย เปนตน 

4.  มิติของการดึงดูดทางเพศ (Attraction)  
     สังคมไดกําหนดกฎเกณฑของการมีความรักไววาตองเปนรักระหวางเพศเทาน้ัน ซึ่งแต

เดิมนิยามถึงความรักของเพศชาย และเพศหญิง แตในปจจุบันความรักที่แตกตางจากน้ีก็ไมไดหลุดจาก
กรอบกฎเกณฑของสังคมแตอยางใด เพราะผูที่รักและช่ืนชอบในเพศเดียวกันน้ัน ก็จะมีความรักใหกับ
ผูมีเพศภาวะเดียวกัน เชน เกยรักกับเกย กะเทยรักกับผูชาย ด้ีรักกับทอม เพราะหากการกําหนดตาม
กรอบสังคมดังกลาว ผูที่หลุดจากกรอบสังคมไดคือบุคคลที่สามารถเปดกวางรักไดทุกเพศ ทุกวัย อยาง
ไมจํากัด 
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5.  มิติของความสัมพันธ (Relationship)  
    กฎกติกาวาดวยการดําเนินความสัมพันธระหวางชาย - หญิง เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

และวัฒนธรรม ซึ่งบางสังคมไมมีกติกาของการจบความสัมพันธ  
6.  มิติของเพศสัมพันธ (Having sex)  
    เพศวิถีมีการนิยามวาอะไรคือการรวมเพศ ทําอยางไรจึงเรียกวาการรวมเพศ และการรวม

เพศที่ถูกตองเปนอยางไร และที่ผิดปกติเปนอยางไร 
 

 

4.  บทบาทของเพศวิถีศึกษา 
 

บทบาทของเพศวิถีศึกษา (Significant roles of sexuality education) คือ การกําหนด
ความสําคัญของการศึกษาเพศวิถี เพื่อใหนักเรียนไดตระหนัก และเห็นคุณคาของการรูและเขาใจหลัก
พื้นฐาน ความหมาย และสาระสําคัญของการศึกษาเพศวิถีศึกษา ซึ่งเพศวิถีศึกษามีบทบาทสําคัญตอ
การเรียนการสอนของนักเรียน ดังน้ี 
        1.  ชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตน 
           2.  เขาใจความสัมพันธที่ดีตอกันในฐานะเพื่อน ใหเกียรติกัน 
           3.  ตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและพฤติกรรมทางเพศ และยอมรบั 
ความแตกตาง 
           4.  เขาใจการเลือกคู 
           5.  เขาใจการเตรียมตัวรบัผิดชอบตอครอบครัว 
           6.  เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี 
 นอกจากน้ีในเชิงการแพทย ผูเช่ียวชาญ นักวิทยาศาสตร และองคกรระหวางประเทศ  
ไดตระหนักและใหความสําคัญกับเพศวิถีศึกษา โดยเฉพาะบทบาทการศึกษาในสถาบันการศึกษา  
ดวยเห็นวาชีวิตและสุขภาวะของเด็กและเยาวชนน้ันถูกคุกคามในบริบทตาง ๆ เชน การทารุณ  
ลวงละเมิด ความเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการต้ังครรภโดยไมต้ังใจต้ังแตอายุยังนอย การติดเช้ือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งรวมถึงเอชไอวี หรือการถูกตีตรา และเลือกปฏิบัติเพราะรสนิยมทางเพศ 
(Sexual orientation) ของตน ดวยเหตุน้ีจึงจําเปนตองศึกษาเรื่องเพศวิถี โดยต้ังอยูบนหลักการ 
ที่วาเด็กและเยาวชนมีความจําเปน อันจําเพาะเจาะจงที่จะตองไดรับความรูและทักษะที่เกี่ยวกับ 
เพศวิถีศึกษา ที่สามารถสงเสริมเด็กและเยาวชนมีโอกาสที่ดีข้ึนในชีวิตได (โครงการโรคเอดสแหง
สหประชาชาติ, 2552 : 8) 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เพศวิถีศึกษามีบทบาทสําคัญชวยใหนักเรียนมีความรู และ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขอนามัยทางเพศ รูจักวิธีการเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นตามหลักการ 
มีความสามารถในการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และปญหาจากการมีเพศสัมพันธ 
ไมพรอม ตลอดจนตระหนักรูในคุณคาของตนเอง สรางแรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกแนวทาง 
การดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาวะ  
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5.  บทสรปุ 
 
 เพศวิถีศึกษา (Sexuality education) คือ วิชาการศึกษาที่วาดวยความรู ความเขาใจในเรื่อง
เพศที่ถูกตอง เพื่อใหเกิดการยอมรับ การดูแลปฏิบัติรักษาตนเองในเรื่องสุขอนามัย การรูและเขาใจถึง
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อารมณ และสติปญญาตามวัย การสรางสัมพันธระหวางวัย 
ตลอดจนความรูความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงโรคเอดส และการดูแลปองกันลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และการต้ังครรภกอนวัย
อันควร ทั้งน้ีเพศวิถีศึกษาเปนคํานิยามความหมายของคําวา เพศ ในนัยหน่ึง ซึ่ง “เพศ” มีความหมาย
ตามลักษณะนัยสําคัญ 3 ความหมาย คือหมายถึงเพศสรีระ (Sex) เพศภาวะ (Gender) และเพศวิถี 
(Sexuality)  
  ทั้งน้ีเพศวิถีศึกษามีความสําคัญตอการเรียนการสอนของวัยรุน คือ ชวยใหนักเรียนเขาใจถึง
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของรางกายตามธรรมชาติของเพศ การเปลี่ยนแปลงอารมณ ความคิด 
ความรูสึก และความสัมพันธระหวางเพศ รูจักการดูแลรักษาอวัยวะเพศ และระบบสืบพันธุของมนุษย 
รูและเขาใจการมีเพศสัมพันธ โรคติดตอ และปญหาจากการมีเพศสัมพันธ ชวยใหรู เขาใจ และยอมรับ
ในความแตกตางของเพศ ตลอดจนเปนแนวทางในการปูพื้นฐานการวางแผนและสรางความมั่นคง
ใหกับชีวิตผานมิติมุมมองของเพศวิถี ซึ่งประกอบไปดวย 6 มิติ คือ มิติของความปรารถนา  
การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ (Erotic desires, Practices and Identity) มิติการนําเสนอ
รางกาย (Appearances and Display) มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท (Behaviors and 
Manners) มิติของการดึงดูดทางเพศ (Attraction) มิติของความสัมพันธ (Relationship) มิติของ
เพศสัมพันธ (Having sex)  

บทบาทของเพศวิถีศึกษาที่สําคัญ ๆ คือ ชวยใหนักเรียนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของ
ตนและผูอื่น เขาใจความสัมพันธที่ดีตอกันในฐานะเพื่อน ใหเกียรติกัน สรางความตระหนักถึงความ
แตกตางในลักษณะการนึกคิดและพฤติกรรมทางเพศ และยอมรับความแตกตาง เขาใจการเลือกคู 
เขาใจการเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี 
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คําศพัทสําคญั 

 

คําศัพท ความหมาย 

Appearances and display การนําเสนอรางกาย 

Attraction การดึงดูดทางเพศ 

Behaviors and manners พฤติกรรม และกริิยามารยาท 

Erotic desires, Practices and Identity ความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ 

Eroticism ความตองการทางเพศ 

Fantasies การจินตนาการ 

Female sex เพศหญงิ 

Gender identity อัตลักษณทางเพศ 

Having sex การมเีพศสมัพันธ 

Heterosexual for procreation การรวมเพศระหวางชายและหญงิ 

Intersexuality ภาวะเพศกํากวม 

Intimacy and reproduction ความสัมพันธทางเพศและการสืบพันธุ 

Male sex เพศชาย 

Penis องคชาต 

Pleasure ความพึงพอใจทางเพศ 

Relationship ความสัมพันธ 

Sex เพศสรีระ 

Sex chromosome โครโมโซมเพศ 

Sex education เพศศึกษา 

Sexual orientation รสนิยมทางเพศ 

Sexuality เพศวิถี 

Significant roles of sexuality education บทบาทของเพศวิถีศึกษา 

Thought การแสดงออกในดานความคิด 

Vagina ชองคลอด 

World Health Organization (WHO) องคการอนามัยโลก 
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แบบฝกหดั 
 
คําชี้แจง : จงตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 

1.  จงอธิบายความหมายของคําวาเพศตามนัยตอไปน้ีมาพอสังเขป (3 คะแนน) 
    1.1  เพศสรีระ (Sex)  

................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
    1.2  เพศภาวะ (Gender)  

................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
    1.3  เพศวิถี (Sexuality)  

................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

2.  เพศวิถีศึกษามีความสําคัญอยางไรบาง จงอธิบายมาพอสงัเขป (2 คะแนน) 
................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

3.  มุมมองของเพศวิถีประกอบดวยมิติใดบาง (2 คะแนน) 
................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

4.  จงอธิบายประเด็นสําคัญทีเ่กี่ยวกับบทบาทของเพศวิถีศึกษามา 3 ขอ (3 คะแนน) 
................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนทําเครื่องหมายกากบาท () ลงในขอทีเ่ปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
   โดยทําลงในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอใดไมใชคําจํากัดความของคําวาเพศ 
 ก.  เพศวิถี 
 ข.  เพศสรีระ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศสัมพันธ 
2.  ขอใดมีความหมายแตกตางจากขออื่น 
 ก.  เพศสถานะ 
 ข.  เพศสภาพ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศวิถี 
3.  การจําแนกเพศตามลักษณะทางชีววิทยา หรือตามลักษณะอวัยวะเพศโดยกําเนิด เปนคําจํากัด 
     ความของเพศในขอใด 
 ก.  เพศวิถี 
 ข.  เพศสรีระ 
 ค.  เพศภาวะ 
 ง.  เพศสถานะ 
4.  ขอใดสอดคลองกบัความสําคัญของเพศวิถีศึกษามากทีส่ดุ 

ก.  ชวยใหรูจักระบบอวัยวะภายในของมนุษย 
ข.  สงเสริมใหเกิดการมเีพศสมัพันธในวัยเรียนอยางปลอดภัย 
ค.  ชวยใหเห็นถึงความแตกตางของเพศชายและเพศหญิงอยางชัดเจน 

 ง.  ชวยใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามธรรมชาติของเพศ  
5.  ระบบการทํางานในรางกายสวนใดมีความสัมพันธกับการศึกษาเพศวิถีศึกษามากทีสุ่ด 
 ก.  ระบบประสาทและสมอง 
 ข.  ระบบกลามเน้ือ 
 ค.  ระบบสืบพันธ 
 ง.  ระบบหายใจ 
6.  มุมมองของเพศวิถีศึกษา แบงออกไดกี่มิติมุมมอง 

ก.  4 มิติ 
ข.  5 มิติ 
ค.  6 มิติ 
ง.  7 มิติ 
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7.  การตัดผมสั้น เปนการนําเสนอเพศวิถีของตนเองในมิติมมุมองใด 
ก.  มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ  
ข.  มิติของการดึงดูดทางเพศ   
ค.  มิติการนําเสนอรางกาย  
ง.  มิติของความสัมพันธ  

8.  ขอใดไมใชบทบาทสําคัญของการศึกษาวิชาเพศวิถีศึกษา คือขอใด 
 ก.  ชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรบัหนาที่ตามเพศของตน 
           ข.  เขาใจความสัมพันธที่ดีตอกันในฐานะเพื่อน ใหเกียรติกัน 
           ค.  เขาใจการเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว 
        ง.  เขาใจการแตงกายตามเพศสภาพ 
9.  องคกรอนามัยโลก มีช่ือยอภาษาอังกฤษวาอยางไร 
 ก.  UN 
 ข.  ICAO 
 ค.  WHO 
 ง.  UNESCO 
10.  ขอใดไมใชเหตุผลหลักที่สหประชาชาติใหความสําคัญตอการศึกษาดานเพศวิถีในระดับโลก  
      ตามรายงานของโครงการเอดสแหงสหประชาชน 

ก.  ความเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการต้ังครรภโดยไมต้ังใจต้ังแตอายุยังนอย  
ข.  การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึง่รวมถึงเอชไอวี 

 ค.  การทารุณ ลวงละเมิด  
ง.  การคามนุษย  
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เพศวิถีศึกษา (2000-1607)   วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี   
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